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シュートチャレンジ
ダンスクリニック

景品が貰えるシュートチャレンジ！

初心者大歓迎のダンスクリニック

を開催！今年10月からホームである

有明・江東区で試合を行うプロバスケ

クラブです！是非お立ち寄りください!

各回10名様

各日先着40名様

ストライダー未経験者向けの

安全性の高い体験試乗イベント！

はじめて乗るお子さまの好奇心を

のばし楽しく安全に遊べるため、

思いっきり体を動かすことが

できます。

ららぽーと豊洲付近を、みんなで

楽しくゴミ拾い！ヒーローショーなど

楽しいイベントも盛りだくさん！
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東京ユナイテッド
バスケットボールクラブ

ストライダー試乗会
ADVENTURE ZONE

東急ハンズ

コメダキッチンカー

コメダのキッチンカーが、とよすパーク

フェスタに出店！かき氷、やわらかしろ

コッペ、コメダのコーヒー、人気商品を

取り揃えてお待ちしております！

11:00～16:00（１回約30分）

ぺん、色鉛筆、キラキラ折り紙、シールなどで

オリジナルカードをデザインしてみよう！

クレディセゾン

オリジナル
クレジットカード作り

13:30～16:00
（受付開始 13：00）

無 料

珈琲所 コメダ珈琲店

コトミちゃんグッズの販売と、江東区文化観光ガイド

による会場周辺のガイドツアーを行います。

コトミちゃんのグリーティングもお楽しみに！
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ゴミゼロプロジェクト
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事前申込み

事前申込み（締切  5/25(水)23:59まで）
事前ご予約は右記よりご予約ください。
※定員に達し次第、予約受付終了となります。

お問い合わせ先：info@umisakura.com
※ららぽーと豊洲ではお問い合わせは受け付けておりません。

江東区の観光PRと
豊洲今昔ガイドツアー

（一社）江東区観光協会 

走らずに50m走の予測タイムを出す測定を体験

できます。連続ジャンプ・立幅跳・ステッピング

（レタス測定）の測定から走るために必要な基礎

体力を数値化して、スポーツ科学の研究員が

解説します！

必要な人に食の支援をするための

取組みのひとつ。各家庭で使いきれ

ない未利用食品を回収し、フードバンク

団体や地域の福祉施設・団体などに

寄贈します。

アーバンドック ららぽーと豊洲

フードドライブ

PARK YOGA & BIF(武道フィットネス)

レッスンを開催いたします！

お昼ごはんの前後に開放的な空間

で太陽の自然光をじっくり浴び

ながら、BIFでアクティブに！

YOGAで身体をストレッチしましょう!

YOGA & BIF
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アローズジム&ラボ

スイーツデコ教室★
オリジナルキーホルダーを作ろう

保険見直し本舗
お子さまでもルールを学び

ながら楽しく安全に遊べる

新しいスタイルのゴルフです。

誰でも気軽に簡単にプレー

できます。

握力測定・長座・立ち幅跳びの３つ

の測定をお子様から大人まで誰

でも挑戦できます。気軽に測定

できますので、ぜひご参加ください。

※場合によっては、測定内容に変更がある可能性が
　ございます。

好きなスイーツのパーツを組み合わせてかわいい

オリジナルキーホルダーを作るワークショップを

開催。ミニ相談会ではお子様の教育費シミレーション

やライフプランのお悩み解決のお手伝いをします。

エリア

4
スポーツ科学のひみつ
～50m走　測定中～

体力測定会

ドゥ・スポーツプラザ
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①10:30～10:50 　②11:00～11:20
③11:30～11:50 　④13:00～13:20
⑤13:30～13:50 　⑥14:00～14:20
⑦14:30～14:50 　⑧15:00～15:20

キッズスナッグゴルフ
体験会

ヴィクトリアゴルフ
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NERGY 事前ご予約

グッズ販売　  10:00～16:00
ガイドツアー  10:00～15:00（所要約30分•参加費無料•随時受付）
コトミちゃんグリーティング　①11:00～ ②13:00～ ③15:00～

〈ららぽーと豊洲１〉１F／ポロ ラルフ ローレン前
10:00～17:00（１回約20分） 無 料

GOESWELLアプリダウンロードいただいた方

〈ららぽーと豊洲１〉１F／
センターポートイベントスペース

10:00～18:00 無 料
小学生～高校生※運動靴など動きやすい

　靴でお越しください。

当日先着順※当日10:00より会場にて
　整理券を配布いたします。

10:00～16:00

無 料

NERGY PROTEIN
スターターキット（1,500円相当） 

✚
NERGY ACTIVE STUDIOでの

レッスンorパーソナルトレーニング（3,000円相当） 
プレゼント!

参加
特典

オリジナルカードを持って、当日ららぽーと豊洲の
一部対象店舗でお買物をすると、
嬉しいプレゼントがもらえます!

参加
特典

10:00～18:00 〈ららぽーと豊洲１〉１F／
ユナイテッドアローズ グリーンレーベル  リラクシング前

未就学児～小学生

当日先着順

※当日10:00より会場にて各回分
　全ての整理券を配布いたします。当日先着順

無 料

無 料

お子様から大人まで

5～11歳 ※保護者の方と一緒に
　ご参加ください。

①10:00～11:00
②13:00～14:00
③16:00～17:00

各回先着4名様

各回先着30名様
①12:00～13:00　②14:00～15:00 

事前ご予約制
1,650円（税込）

事前ご予約は右記よりご予約ください。
※定員に達し次第、予約受付終了となります。
※店舗にて受付後、会場にご案内いたします。
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①10:00～13:00　②14:00～17:00
（20分ごとの交代制）

1歳半～5歳無 料 当日先着順

各回20名様
シュートチャレンジ　年齢制限なし
ダンスクリニック　　4歳以上対象
※8歳までのお子様は保護者同伴でお願いいたします。

シュートチャレンジ　10:00-13:00
　　　　　　　　　　　　　　　　  ※時間は前後する可能性があります。

ダンスクリニック　①13:30～14:00　②14:30～15:00
　　　　　　　　　③15:30～16:00

無 料 当日先着順

詳しくは会場にて
ご案内いたします。

詳しくはこちら

当施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナウイルス感染拡大防止のため様々な取り組みを実施しております。ご来館の際はお住まいの都道府県の移動に関する最新の方針をご確認ください。また、政府の協力要請などにより、営業時間・
駐車場利用時間・営業内容につきましては急遽変更させていただく可能性がございます。ご来館の際には施設ウェブサイトの「お知らせ」ページから最新の営業時間をご確認のうえお越しください。お客様にはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解賜りますようお願い申しあげます。

※社会情勢の変化により臨時休館などが発生した場合、急遽当イベントを終了させていただく場合がございます。予めご了承ください。　※画像・イラストは全てイメージです。　※掲載内容は、予告なく変更する場合がございます。※感染症拡大防止のため、ご無理のない行動をお願いいたします。 

【エリア 5に限り公園主催】


